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COURSE     MARCHE NORDIQUE 

 

PLAN D’ACCES 

 
Adresse : 2981 route d’Arrauntz 

DATES INSCRIPTIONS* 
Danse moderne 

Fitness 
Step 

Gym bébé 
Marche nordique 

Course 

Lundi 07/09 – Mardi 08/09 – 
Mercredi 09/09 – Jeudi 10/09 

de 17h à 20h 

Judo 
Qi Gong 

Mercredi 09/09 
de 13h30 à 15h30 

Danse africaine 
Zumba 

Percussions 

Vendredi 11/09 
De 17h à 20h 

 

Inscriptions possibles tout au long de l’année suivant places 
disponibles. 
 

DEBUT DES COURS : 
A partir du lundi 14/09 

*Activités pendant la période scolaire 

Pour plus de renseignements dirigez-vous sur le site : 
SITE ASCA               http://asso.asca.free.fr 
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TOUS NOS COURS SONT ENCADRES PAR DES 

PROFESSEURS DIPLOMES D’ETATS 

POSSIBILITE DE 2 COURS 

D’ESSAI GRATUITS 

TARIF CARTE : 

- Individuel    10 €
- Famille  20 € 

TARIF COURS A L’ANNEE : 

   1h        90 € 
   1h30       125 € 
   2h       160 € 
   2h30       200 € 
   3h et plus       210 € 
   Ados 2h       145 € 

   Danse africaine 2h    180 € 

Activités pendant 
la période scolaire. 

Date de début des cours 
à partir du lundi 14/09 

RESPONSABLES DES 

ACTIVITES : 

-Danse moderne/Fitness/Step/Zumba
Adultes/Gymbébé/Course/Marche
nordique
Isabelle : 06 08 82 54 68
Cécile : 06 70 39 62 39

-Judo/Qi-Cong
Jean-Claude : 05 59 93 13 34
Jean : 05 59 93 13 21

-Danse africaine/Percussions/Zumba
Ados :
Sandrine : 06 03 49 28 06
Pierrette : 05 59 93 13 21

-Montagne
Michel : 05 59 93 00 65
André : 05 59 23 16 86


